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Cocuklarin sorun gozme yetenekleri,
sosyal ve psikolojik gelisimleri igin
onemlidir. Erken yaslarda bu beceriyi
kazanan gocuklar, sorunlarla daha iyi
basa gikar ve kaygn diizeyleri diiser.
Ebeveynler, gocuklarina iyi bir rol
model olmalidir.

Cocugunuzun  kendi  kararlarin
verebilmesi, sorunlari ¢ozebilmesi ve
giiglii insan iliskilerine sahip olmas,
size mutluluk ve basart hissi
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verecektir. 5

Bu ciimleleri duyabilmek icin gocuk
yetistirirken dikkat edilmesi gereken
bircok nokta vardir.
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Kisisel, sosyal ve mesleki alanlarda
karsilasilan problemleri ¢ozebilmek
icin, elestirel dustinme, planlama ve
organize etme, gozden gegirme ve
degerlendirme becerilerine  sahip
olmak gerekiyor.

Bu nedenle yasamin ilk yillarindan
itibaren bu becerinin desteklenmesi
onem fasiyor. anne-babalar olarak,
gocuklarmizin -~ bu  becerilerinin
gelisiminde gozimin tamami degil
sadece  bir pargasi  olmamiz
gerekiyor.

Kendi kararlarini verebilmelerini ve
problemlerin iistesinden gelmelerini

ogreterek, onlar baskalarina bagimli
bireyler olmaktan kurtarabiliriz.

COCUKLARA

PROBLEM
GOZME

BECERILERL

NASIL

KAZANPIRILIR

12?

FPAL
REHBERLIK SERVISI



Ve L

FARKLI KONULARDA KITAP
OKUYUN YA DA FILM IZLEYIN

COCUGUNUZU CESARETLENDIRIN KUGUK SORUMLULUKLAR VERIN

Bir sorunla karsilastiginda ¢ozim
yolu bulmasi igin  gocugunuzu
cesaretlendirin ve onu konu hakkinda
diistinmesi icin tesvik edin.
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SORUNU KESINLIKLE siz ¢OZMEYIN

Cocugunuzun sorununu  stirekli - siz
¢ozerseniz, ileride bu konuda sikint
yasayacak ve gogu zaman da bu
problemlerle bag edemeyecektir. Bu
nedenle kendi kendine ¢oziim bulmasi
icin  firsat  verin.  Gerektiginde
yardima hazir oldugunuzu
belirtmekten gekinmeyin.

Kendine gtiveni olan gocuk sorunlarla
bas ederken daha rahat olur. Bu
nedenle ona ev iginde kiiglik
sorumluluklar vererek kendine olan
gliveni artirmaya galisin.

€
o

DUSUNCELERINI SORUN

Fikirlerini 6zgiirce belirtebilen bir
cocuk, sorun c¢ozerken kendi
kararlarinin 6nemini anlayabilecek ve
bu dogrultuda hareket edecektir. Bu
nedenle her zaman gocugunuzun
fikirlerini sorun ve neden boyle
dustindiigtini anlamaya galisin

Cocugunuza kitapta ya da filmde olan
karakterlerle ilgili sorular sorun.

Ornegin;  kitaptaki karakter bir
sorunla  karsilasmistir, siz  de
gocugunuza “Eger, sen onun yerinde
olsaydn ne  yapardin?’  diye
sorabilirsiniz. Bdylece ona farkl
sorunlar hakkinda diisiinme firsati
vermis olursunuz.

CESITLI YOLLAR OGRETIN

Ona ¢ozimi hazir olarak sunmak
yerine bir sorunla nasil bas edilmesi
gerektigi konusunda bilgi verin. Bu
durumu farkh orneklerle anlatmaya
calisin,

Tlgili icerik. ‘ ’,

Besni RAM tarafindan hazirlanmistir.



