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PROBLEM NEDIR?

Bizi rahatsiz eden, kafamizi
kurcalayan, ¢c6zim bekleyen
durumlara problem
diyebiliriz. Problem bazen
bizden, bazen cevremizden,
bazen de hem gevre hem
bizden kaynaklanabilir

Gunluk yasamimizda
kendinizle ilgili problemler
yasayabilirsiniz. Problem o

glnkud ruh halinizden,

algilarinizdan, yorgunlugunuz,
sikintiniz vb. den
kaynaklanabilir
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Asagidaki sorulara
yanit arayalim..

Kendinizi taniyip, sizin igin
hayatta nelerin 6nemli
olduklarini biliyor musunuz?

Hayattan beklentileriniz
nelerdir?

Kendinizi olumlu ve olumsuz
ozelliklerinizle bir buttn olarak
kabul ediyor musunuz?

Herhangi bir durumda
sorumluluk aliyor musunuz?

Hatanizi kolay kabul ediyor
musunuz?

Problemlerinizle yuzlesiyor
musunuz, yoksa problemlerden
kagiyor musunuz?

isteklerinizi ve beklentilerinizi
aclkca ifade ediyor musunuz?

Kendinizle iyi bir arkadas oluyor

musunuz?
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PROBLEMI
NASIL
COZERIM?
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ROBLEM COZME
ASAMALARI

1-Problemin varligini kabul

edin yoksa onu ¢ézemezsiniz.

2-Problemin ne oldugunu
tam olarak anlamaya calisin.

3-Onu olusturan durum ve
engelleri tanimaya calisin.

4-C6zUm olabilecek tim
olasiliklari degerlendirin,
¢c6zUm yollarini siniflandirin.

5-Karar verin. Hangi yol ise
yarar?

6-Karar verdiginiz ¢6zim
yolunu deneyin.

7-Denediginiz ¢6zim yolu
sonug vermiyorsa ikinci
¢6zUm yolunu deneyin.

8&-Denediginiz ¢6zim yollari
sonug vermiyorsa mimkdanse
problemin ¢6zimani
erteleyin.

PROBLEMI
c6zpUGUMUZDE...

Kendimize olan glvenimiz
artar.

Problemler karsisinda daha
cesur oluruz.

Kendi yeteneklerimizi
kapasitemizi fark etmis
oluruz.

Hayatimiz kolaylasir. iletisim
becerilerimizi gelistiririz.

Cok yonla dastnebiliriz.

Kaygi, korku, 6fke gibi anlik
hata yapmamiza neden
olabilecek duygularimizi

zamanla kontrol edebiliriz.

GEREKTIGINDE YARDIM
ALIN

Okul Psikolojik
Danigsmanlari /Rehber
Ogretmenleri her tarla
problemlerinizde size
¢6zum yollari sunmak
icin okulda bulunurlar,
onlardan destek talep

edebilirsiniz.

Problem ¢ézme
becerisi;
gelistirilmeyi,
ortaya ¢ikarilmayi
bekleyen hepimizde
var olan bir
beceridir.



