
"Her şey
ailede 

başlar.”

FPAL REHBERLİK SERVİSİ

okulda şİDDETİ 
ÖNLEME

OKULDA ŞİDDET
NEDİR?

Okulda şiddet, okul iklimi
üzerinde olumsuz sonuçlar

üreten, öğrencilerin öğrenme
süreçlerine zarar veren, onların

gelişimlerini engelleyen,
saldırgan ve suç benzeri

davranışlardır.

Şiddete yol açabilecek faktörleri
incelersek;

Ruhsal hastalıklar 
Çocuk ihmal ve istismarı  

Aile içi şiddet 
Savaş ve doğal afet gibi

toplumsal travmalar 
Ebeveynlerin ve öğrencinin

alkol ya da uyuşturucu
kullanması 

Sık sık okuldan kaçma 
 Akranları ve ebeveynleri
tarafından reddedilme 

 Ailede suç işleyen bireylerin
olması

Olumsuz aile içi davranışlar
Riskli arkadaşa grupları

ŞİDDETİN GELDİĞİNİ
FARK ETMEK...

Araştırmalar gösteriyor ki
özellikle sevgisiz ve baskıcı bir

ortamda yetişen ve şiddet
yaşayan çocukların ileriki

yıllarda toplumda birer şiddet
uygulayıcısı olma ihtimalleri

daha yüksek!!

1. Sosyal olarak içine kapanma 
2. Şiddet mağduru olmak 
3. Dalga geçilme ve tacize

uğrama duyguları 
4. Okula ilginin ve akademik

başarının düşük olması 
5. Kontrol edilemeyen öfke 
6. Önce yaşanmış şiddet ve
agresif davranış hikayeleri

7. Farklılıklara toleransın
olmaması ve önyargılı olmak 
8. Madde ve alkol kullanımı 

9. Çetelere bağlı olma



Şiddete şiddetle karşılık vermek
durumu daha kötü bir hale

getirmekten başka bir amaca
hizmet etmez. Bu nedenle

çocuğunuz agresif davranışlar
gösterince olabildiğince sakin

kalmaya özen gösterin.

Ceza verilmesi çocukta
değersizlik duygularını
tetikleyerek daha da

agresifleşmesine sebebiyet
verebilir. Bu nedenle saldırgan
davranışlar ortaya çıktığında,

yetişkinler sakin davranmalıdır

Olumlu davranışlar
ödüllendirilmelidir. 

 Çocuğun çevresi, mahalle ve
arkadaş ortamı  mümkün

olduğunca güvenli tutulmalıdır.

Çocuk gergin ve sinirliyken
onunla tartışmamalı,

sakinleşmesi beklenmeli ve
daha sonra davranışı ile ilgili

konuşulmalıdır.

ÇOCUKLARDA ŞİDDETİ
ÖNLEMEK İÇİN

VELİLERE ÖNERİLER

Unutmayalım, her ne kadar
ergenlik çağında da olsalar,
çocuklarımız ilk öğretmenleri

yani anne ve babalarını örnek
almaktadırlar. Bu nedenle

saldırganlık ve şiddeti evde
gözlemlediklerinde aynı

davranışları ya da bir benzerini
okulda göstermeleri oldukça

muhtemeldir.

Ebeveynler evi güvenli hale
getirmelidir. Silah kullanımından

mümkün olduğunca
kaçınmalılardır. Eğer evde silah

bulundurmak zorundalarsa
silahın ne amaçla o evde

olduğu çocuğa izah edilmeli ve
silah evde daima içi boş
vaziyette saklanmalıdır.

Ergen birey, şiddeti istediklerini
yaptırmanın bir yolu olarak

görüyorsa bu konuda net olmak
önemlidir. Şiddetin isteklerine

ulaşmada bir işe yaramadığını
anlamalıdır. Ergen birey

sinirlenmeden önce istediği
konuya cevabınız hayırsa,

sinirlendikten sonra da hayır
olmalıdır.

Çocuğunuzdaki saldırgan
davranışlar, öfke patlamaları vb.

hakkında yardım almak için
okulunuzdaki rehberlik servisine

başvurabilirsiniz.

Çocuklar hepimizindir, onları
korumak ve ruh sağlıklarını

korumak hepimizin görevidir.

İlgili içeriğin hazırlanmasında
Eyyübiye RAM’dan

yararlanılmıştır.


