OKULDA SIDDET
NEDIR?

Okulda siddet, okul iklimi
Uzerinde olumsuz sonuglar
dreten, 6grencilerin 6grenme
sUreclerine zarar veren, onlarin
geligsimlerini engelleyen,
saldirgan ve sug benzeri
davraniglardir.

Siddete yol acabilecek faktorleri
incelersek;

Ruhsal hastaliklar
Cocuk ihmal ve istismari
Aile ici siddet
Savas ve dogal afet gibi
toplumsal travmalar
Ebeveynlerin ve 6grencinin
alkol ya da uyusturucu
kullanmasi
Sik sik okuldan kagma
Akranlari ve ebeveynleri
tarafindan reddedilme
Ailede sug igleyen bireylerin
olmasi
Olumsuz aile i¢ci davraniglar
Riskli arkadasa gruplari
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e Arastirmalar gésteriyor ki
Ozellikle sevgisiz ve baskici bir
ortamda yetigen ve siddet
yasayan ¢cocuklarin ileriki
yillarda toplumda birer siddet
uygulayicisi olma ihtimalleri
daha yuksek!!
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SIDDETIN GELDIGINI
FARK ETMEK...

1. Sosyal olarak icine kapanma
2. Siddet magduru olmak
3. Dalga gecilme ve tacize

ugrama duygulari
4. Okula ilginin ve akademik
basarinin duigsuk olmasi
5. Kontrol edilemeyen 6fke
6. Once yasanmis siddet ve
agresif davranis hikayeleri
7. Farkliliklara toleransin
olmamasi ve 6nyargili olmak
8. Madde ve alkol kullanimi
9. Cetelere bagli olma

"Her sey
ailede
bagiar.”

OKULDA $SIDDETI
ONLEME

FPAL REHBERLIK SERVISI




GOCUKLARDA SiDDETI
ONLEMEK iCiN
VELILERE ONERILER

Unutmayalim, her ne kadar
ergenlik caginda da olsalar,
cocuklarimiz ilk 6gretmenleri
yani anne ve babalarini érnek
almaktadirlar. Bu nedenle
saldirganlik ve gsiddeti evde
gb6zlemlediklerinde ayni
davraniglar ya da bir benzerini
okulda gdstermeleri oldukca
muhtemeldir.

Ebeveynler evi givenli hale
getirmelidir. Silah kullanimindan
mMUmkun oldugunca
kaginmalilardir. Eger evde silah
bulundurmak zorundalarsa
silahin ne amacgla o evde
oldugu ¢ocuga izah edilmeli ve
silah evde daima igi bos
vaziyette saklanmalidir.

Ergen birey, siddeti istediklerini
yaptirmanin bir yolu olarak
goruyorsa bu konuda net olmak
onemlidir. Siddetin isteklerine
ulasmada bir ige yaramadigini
anlamalidir. Ergen birey
sinirlenmeden 6nce istedigi
konuya cevabiniz hayirsa,
sinirlendikten sonra da hayir
olmaldir.

Siddete siddetle karsilik vermek
durumu daha kétu bir hale
getirmekten bagka bir amaca
hizmnet etmez. Bu nedenle
cocugunuz agresif davraniglar
gobsterince olabildigince sakin
kalmaya 6zen gosterin.

Ceza verilmesi gocukta
degersizlik duygularini
tetikleyerek daha da
agresiflesmesine sebebiyet
verebilir. Bu nedenle saldirgan
davraniglar ortaya ¢iktiginda,
yetiskinler sakin davranmalidir

Olumlu davraniglar
odullendirilmelidir.

Cocugun gevresi, mahalle ve
arkadas ortami mumkun

oldugunca guvenli tutulmalhdir.

Gocuk gergin ve sinirliyken
onunla tartismamali,
sakinlegsmesi beklenmeli ve
daha sonra davranigi ile ilgili
konusulmalhdir.

Cocugunuzdaki saldirgan
davraniglar, 6fke patlamalari vb.
hakkinda yardim almak igin
okulunuzdaki rehberlik servisine
basvurabilirsiniz.

Cocuklar hepimizindir, onlari
korumak ve ruh saglklarini
korumak hepimizin goérevidir.
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ilgili icerigin hazirlanmasinda
Eyyubiye RAM'dan
yararlanimistir.
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