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AILE iCI ILETISIM NEDIR?

m—

En basit tanimlamasi ile, aile
bireylerinin arasindaki s6zel
ya da s6zel olmayan davranislari
ve verdikleri tepkiler/
mesajlardir.

NEDEN ONEMLIDIR?

3

Aile icerisindeki etkili bir iletisim
aile tyelerinin
birbirlerinin duygu ve
distncelerini acik sekilde
anlamalarini saglar. Bu acik
iletisim sayesinde aile
Uyeleri arasinda isbirligi,
paylasim duygusu ve
yardimlasma farkindaligi
yukselir.

_ AILE BIREYLERI,
AILEDEN NE BEKLER?

T

1.Duygusal baglarin giiclenmesi

lyi bir iletisim, aile tyeleri
arasindaki duygusal
baglari gliclendirir. Birbirleriyle
acik ve samimi bir sekilde iletisim
kuran aileler, duygusal olarak
birbirlerine daha yakin
hissederler.

2.Giivenin artmasi

Aile ici iletisim, glivenin
gelismesine katkida bulunur. Aile
dyeleri birbirlerine duygularini,
ihtiyaclarini ve diisiincelerini
acikca ifade edebildiklerinde,
birbirlerine olan glivenleri artar.

3.Problem ¢6zme becerilerinin
gelismesi

lyi iletisim, aile tyelerinin
sorunlari etkili bir sekilde
cozmelerine yardimci olur.
Sorunlar acikca konusuldugunda
ve taraflarin duygulari dikkate
alindiginda, ortak ¢cozimler
bulmak daha kolay hale gelir.




Aile bireyleri arasindaki
dayanisma duygusu ne kadar
gucllyse, disardan gelecek
tehlikelere karsi bireylerin
psikolojik saglamliklari da o
kadar yiksek olur. Dayanisma
duygusunun gelistigi aile
bireylerinin dis diinyada yasanan
olaylara karsi stres yonetimi
daha etkili olmaktadir.

lyi iletisim, aile iyelerinin
birbirlerini daha iyi anlamalarina
ve empati kurmalarina olanak
tanir. Karsilikli anlayis,
catismalarin azalmasina ve
iliskilerin daha saglam olmasina
yardimci olur.

Saglikliiletisim, cocuklarin
duygusal ve sosyal gelisimini
destekler. Aile ici iletisim,
cocuklara dogru iletisim
becerilerini 6gretir ve onlarin
duygusal ihtiyaclarini
karsilamalarina yardimci olur.

lyi iletisim, aile ici catismalarin
azalmasina ve ¢c6zimlenmesine
yardimci olur. Aile Gyeleri
duygularini acikca ifade
edebildiklerinde, kicuk
anlasmazliklar biyimeden
cozuilebilir.

lyi iletisim, ailelerin krizleri ve zor
zamanlari daha iyi

atlatabilmesine yardimci olur.

Aile Gyeleri birbirlerine gliven
duyduklarinda ve duygusal
destek saglayabildiklerinde,

zorluklarin Gstesinden gelmek

daha kolay olur.

Aile icerisinde mutlu olan
bireyler, dayanisma
duygusu ile de kendilerini
gerceklestirme firsati bulurlar.
Boylece kendileri icin firsat
yaratip, kendini gelistirmis
olurlar.



ERGEN- EBEVEYN

ILISKiSI
— T
Cocugun yasadigi donemlerin Cocuga karsi yaklasimlarda;
ozellikleri dolayisiyla ihtiyaclari
birbirinden oldukca farklidir. . Acik ve samimi olun
Ergenlik dénemi, genclerin . Empati gosterin
fiziksel, duygusal, sosyal ve
bilissel acidan buyUk degisimler . Dinleyin

yasadigi bir donemdir. Aileler, bu
dénemi cocuklarina anlatirken
dikkatli olmali ve onlari bu
degisimlerle basa ¢cikmalariicin
hazirlamalidir.

Sakin olun ve sabirli olun

Dogru zamanda konusun

Olumlu geri bildirim verin

. Sinirlar belirleyin

. Model olun

Cocuk aileyi yansitir. Aile icindeki
bireylerin kisilik yapisi cocugun
kisiligini sekillendirir. Yani aile

iletisim becerilerini
kullanamiyorsa ¢ocukta iletisim
becerilerini kullanamaz.




ONERILER

e

Cocugunuza zaman ayirin.
Cocugu sevmek, ona bolca ve
pahali oyuncak almak degil
onunla ortak faaliyetleri
paylasmak, ona zaman ayirmak,
onunla oyun oynamaktir. Cocugu
sevmek sozle sevgiyi ifade
etmenin 6tesinde, eylemle bu
duyguyu ona yasatmaktir.

Cocugunuzla birlikte oldugunuz
zaman tim dikkatinizi ona
yogunlastirin. Bu nedenle de,
baska bir isle mesgulken degil,
kendinizi rahat hissettiginizde
cocugunuzla ilgilenerek, anne ya
da baba olmanin keyfini ¢ikarin.

Asagilamak, suclamak, cocuk
adina karar vermek yerine,
cocugu dinleyin.

Dinlendigini disinen ¢cocuk kabul
edildigini, dolayisiyla sevildigini
dislinen cocuktur.

OHOHLLC

GOz kontagi kurarak,
gulimseyerek kabul belirtisini
beden diliyle pekistirin. Boylelikle
cocuk "kisiligine saygi
duyuldugunu" disinerek
iletisimini strdardr.

Anne ve babasinin kendisini
dinledigini géren cocuk
duygularini ifade etme olanagi
bulur. AldigI tepkilerle
"anlasildim" duygusunu yasar.
Boylelikle rahatlar.

Cocugunuza karsi
davraniglarinizda tutarli olun.
Kendi icinizde celiskili
davraniglarda bulunmaniz ya da
anne ve babanin birbiriyle celisen
bicimde davranmasi, cocugu
"dogruyu bulma" konusunda
zorlar.




